Pour Ecrire

Il ne s’agit pas de prendre,

Il s’agit de donner.

Il ne s’agit pas de plaire,
Ni méme de paraitre,

Il s’agit plutot d’étre.

Etre dans I'écriture

Et pouvoir partager

Les sons éraillés,

Les disques rayés.
Qu’importe, chacun pourra

Un peu, sy retrouver.

Ce qui compte précisément,
Clest d’éviter de compter.
D’étre a ce qui se présente,

D’en faire sa tasse de thé.

Apprendre a se surprendre

Sans se laisser figer.

Passer, les mots galvaudés, les idées

Qui n'ont pas prouvé leur pitié.

Semployer a accueillir,
Le meilleur comme le pire.
Pourvu qu'un jugement

Ne le transforme en empire.

Une dictature d’émotions
Grignotant I'entendement
Creusant des trous ¢a et la

De manques et de frustrations.

Je ferme les yeux, j'écoute.

Plus un bruit que je redoute !

Ni le chant de l'oiseau, la pendule

Ni le vent, ni l'esprit dans le doute.

Mon souffle, seul, et mon cceur,

M’indiqueront la route.

Elonid 23 04 23
Chap Récits de vie N 19



